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健康手帳をもちかえりましたので、内容の確認をお願いします。 

    ①治療の必要がある方 

      病院を受診する際は、健康手帳をお持ちになり、医師に結果を書いてもらってください。 

     その後、保護者印を押して、健康手帳を学級担任の先生に提出してください。 

        

        ②治療の必要がない方 

          健康手帳には、健康にすごすための秘訣が書かれています。 

         お時間のある時にお読みになり、家庭保管をお願いします。 

 

＊健康手帳の見方＊ 

＜健康手帳３ページ＞ 

 身体計測、内科検診（運動器検診・結核健診含む）、心臓検診、視力、眼科検診、聴力、耳鼻科検診、  

歯科検診、尿検査の結果が書かれています。確認ができましたら、保護者確認欄に○印を押してください。 

  ★異常がない場合は、「斜線（＼）」が引かれている。 

  ★受診していない検診項目は「空欄」 

  ★検診の日に欠席した場合は「欠席」と記入されている。 

 「せぼね・むね・しし」→内科運動器検診の結果 

 「ひふのびょうき」→内科皮膚疾患の結果 

 「けんさ」→心電図検査の結果（1年生と昨年度欠席の 2年生のみ）                                        

 「びょうき」→内科検診で「心雑音」と言われた場合のみ記入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

「むしば」→「ある」に○がされていたら、Ｐ３４に

受診勧告が記入されている。 

「がっこうしかいしょけん」→「要注意乳歯」「要観察歯（CO）」 

「不正咬合」等あれば記入。Ｐ１１に詳細プリント添付あり。 

「ちょうりょく」→「1000」「4000」のいずれかに○がついている 

お子さんは P３４に受診勧告が記入されている。 

「みみ・はな・のどのびょうき」→耳鼻科検診の結果を記入。病

気がみつかったお子さんは、P３４にも記入あり。 

「しりょく」→どちらか片方が 0.7以下のお子さんについては、 

     P３２に記入あり。メガネ・コンタクトの視力は（  ）内。 

「めのびょうき」→眼科検診の結果が記入されている。 

       病気がみつかったお子さんは、P３４にも記入あり。 

 「そのた」→内科検診で「喘息」などが見られた場合に記入あり 

 

「にょうけんさ」の結果 

 印 
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の病院
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にて、検診
けんしん

や検査
け ん さ

をしてもらうことをおすすめします。 

 

＜健康手帳４、５ページ＞ 

「身長と体重の成長曲線」は、身長と体重を３ページから転記して、

グラフを作ってみてください。ご自分のお子さんの身長と体重の

バランスが分かります。 

＊成長曲線の灰色カーブに沿わないグラフができた場合は、 

小児科の専門医にご相談ください。 

 

＜健康手帳１１ページ＞ 

「歯科健診の結果」で、ＣＯがある人、歯列・咬合、顎関節、 

歯垢、歯肉の状態を経過観察する必要がある人には、このペー 

ジに右図のようなプリントが添付されています。 

 プリントの注意事項にそって対応してください。 

ＣＯがある人…歯の溝を歯ブラシの毛先

でよく磨いてください。そして、歯科医に

相談すると、むし歯にならないように歯

の溝をうめる処置をしてもらうこともで

きます。 

＊歯列・咬合、顎関節、歯垢、歯肉の状態について、受診が必要な人、むし歯がある人、要注意乳歯があ

る人、歯石がついている人は、夏休みが終わる頃までには、病院にて診察を受けることをお勧めします。

その人は、３４ページに治療勧告をしています。 

 

＜健康診断結果の連絡３２ページ＞ 

 片眼の視力が０．７以下のお子さんについて、治療勧告が書いてあります。 

 

視力低下の原因には、近視、遠視、乱視といった屈折異常のほか、眼の疲れや病気になっているため低下

している場合があります。眼科で検眼することで、眼の健康状態が確認できます。 

 眼鏡店へ行く前に、一度、眼科医院にて精密検査をしてもらってください。結果は、33 ページに記録

してもらい担任の先生へ提出してください。 

 就学援助の認定を受けている児童は、眼鏡を作る際に検眼料や作成料の補助がありますので、学校に申

し出てください。担当は養護教諭です。 



 

＜健康診断結果の連絡３４～３５ページ＞ 

 病気や異常が見つかった人には、３４ページに治療勧告をし 

ています。保護者印を押して、病院にて診察を受け、結果を 

３５ページに書いてもらい、学校へお知らせください。 

 

  運動器検診（脊柱・腰・足）に所見ありと記入されていた場合は、整形
せいけい

外科
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医院
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にて精密検査を 

  受けてください。 

 

 

 暑い暑い毎日が続いています。7/11（火）14：00 の校庭の気温は 32.6℃、

湿度 58.6％、WBGT27.8℃警戒レベルでした。公郷小の校庭は風が通るので、

日差しは強くても、帽子をかぶり、水分補給ができていれば爽やかです。かえっ

て、体育館やエアコンの備え付けがない特別教室の方が蒸し暑いです。体育館は

全ての窓を開け、特別教室は扇風機を 3台点けて教室を冷やしています。 

 暑さによる頭痛で保健室に来室する子ども達には、経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

を飲ませること

があります。そうならないように日頃
ひ ご ろ

から、朝食に具
ぐ

沢山
だくさん

の野菜
や さ い

スープやみそ汁

をしっかり飲むことで、給食までの塩分水分は足りると言われています。 

 夏休みまで後一週間、熱中症を起こさずに夏休みを迎えられるように、体育や

外遊びの直前に水をしっかり飲んでから運動する。運動後には手洗いをして、再

び水筒
すいとう

の水をたっぷり飲
の

む等
など

、意識
い し き

して水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしてください。 

 

 夏休み中も元気に過ごせるように、次の４つを心がけてください。 

①夜
よる

は 9時
じ

までに寝
ね

かせる。 

②水分
すいぶん

を 1日
にち

1.5～2.0リットル飲
の

ませる。（水筒
すいとう

を持
も

たせる） 

③朝
あさ

ごはんには、ミネラルが豊富な野菜
や さ い

スープ・味噌汁
み そ し る

などを食
た

べさせる。 

 それにプラスして、炭水化物
たんすいかぶつ

（米飯
べいはん

・パン・麺類
めんるい

など）、タンパク質
しつ

 

（卵
たまご

・肉
にく

・魚
さかな

・乳製品
にゅうせいひん

など）とビタミン（野菜）があると、より良い 

 です。 

④外
そと

遊
あそ

びをさせる。 

 

上の①～④を心がけているのに、体の調
ちょう

子
し

がなかなか良くならない場
ば

合
あい

に

は、何
なに

かの病気
びょうき

が潜
ひそ

んでいるかもしれませんので、小児科医
し ょ う に か い

院
いん

に受診
じゅしん

して相談
そうだん

することをお勧
すす

めします。 

W B G T
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とは？ 
 

熱中症対策の「暑さ指数」のこと。 

①湿度 ②輻射熱 ③気温 

の３つを取り入れた指標です。 

 

   ３１以上 ： 危険（運動原則中止） 

  ２８～３１ ： 厳重警戒（激しい運動中止）       

  ２５～２８ ： 警戒（積極的に休憩） 

  ２１～２５ ： 注意（積極的に水分補給） 

  21未満  : ほぼ安全（適宜、水分補給）  



 


